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Учебный план (ООД) с воспитанниками 1,5-3 лет 

 
№ Направление 

развития 

 ООД Количество образовательных ситуаций и занятий в 

неделю/в месяц/в год 

 Группа раннего возраста Первая младшая группа 

1 Физическое развитие Физическая культура  2/8/72 2/8/72 

2 Речевое развитие    

  Развитие речи 1/4/36 1/4/36 

  Чтение художественной литературы 0,5/2/18 0,5/2/18 

3 Познавательное 

развитие 

   

  Математическое и сенсорное развитие 1/4/36 1/4/36 

  Исследование объектов живой и неживой природы, 

экспериментирование 

 0,25/1/9 

  Познание предметного и социального мира 0,5/2/18 0,25/1/9 

4 Художественно-

эстетическое развитие 

   

  Рисование 1/4/36 1/4/36 

  Лепка 1/4/36 1/4/36 

  Аппликация   

  Конструирование 1/4/36 1/4/36 

  Музыкальная деятельность 2/8/72 2/8/72 
 Итого  10/40/360 10/40/360 

 

 

 

Учебный план (ООД) с воспитанниками 3-7 лет 
№ Направление 

развития 

ООД Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю/в месяц/в год 

 Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

1 
Физическое 

развитие 

     

  Физическая культура 3/12/108 3/12/108 2/8/72 2/8/72 



в помещении 

  Физическая культура 

на воздухе 

  1/4/36 1/4/36 

2 Речевое развитие      

  Развитие речи 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 
  Чтение художественной литературы 

 

0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

  Подготовка к обучению грамоте   0,5/2/18 1/4/36 
3 Социально-

коммуникативное 

развитие 

     

  ОБЖ 0,125/0,5/4 0,125/0,5/4   
4 Познавательное 

развитие 

     

  Познание предметного и социального 

мира 

0,125/0,5/5 0,125/0,5/5 1/4/36 1/4/36 

  Исследование объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование 

0,25/1/9 0,25/1/9 0,5/2/18 0,5/2/18 

  Математическое и сенсорное развитие 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 
5 Художественно-

эстетическое развитие 

     

  Рисование 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 1/4/36 

  Лепка 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

  Аппликация 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

  Конструирование 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

  Музыка 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Социально-

коммуникативное 

развитие 

ОБЖ   0,5/2/18 0,5/2/18 

  Патриотическое воспитание     В режимных 

моментах 
 Итого  10/40/360 10/40/360 13/52/468 15/60/540 

 


